
Programme adapté
Premier contact

Programme adapté
Prise de conscience

Vie active
Le tir sur cible: 

un sport pour la vie

Les stades du développement
à long terme pour le tir sur cible

 

S’entraîner à gagner
8-10+ d’expérience dans le sport

S’entraîner à
la compétition
4-9+ d’expérience dans le sport

S’entraîner à s’entraîner
2-5+ d’expérience dans le sport

Apprendre
à s’entraîner
1-3+ d’expérience dans le sport

S’amuser grâce au sport
6-10 ans ou plus

Enfant actif
0-6 ans

Le nombre d’années
d’expérience dans le sport
ne constitue qu’une indication;
ce paramètre varie selon les
conditions d’entraînement et
de compétition de chaque athlète.


